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PROJETO PEDAGOGICO — NR 12: SEGURANGA NO TRABALHO EM
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

1.

INFORMAGCOES GERAIS

CURSO: NR — 12: OPERADOR DE MOTOPODA

ORGANIZAGAO: QualityMax Servicos em Gestdo e Administracio

CNPJ: 11.362.121/0001-08

RESPONSAVEL PELO PROJETO PEDAGOGICO E CONTEUDO: ROGER DE CARVALHO
PRUDENCIO

CPF: 035.121.891-21

REGISTRO: MTE 10373/DF

DATA: 04 DE ABRIL DE 2025

OBIJETIVOS
OBJETIVO DA ORGANIZACAO:
o Minimizar as perdas operacionais;
o Otimizar os indicadores de afastamento;
o Reduzir acidentes e incidentes na organizagao.

OBJETIVO GERAL DO TREINAMENTO:

o Curso de qualificacdo profissional que visa estabelecer acoes
educativas e capacitacdo constante dos colaboradores do GRUPO
QUALITY MAX por meio da Universidade Corporativa. O aluno
aprenderd sobre a forma segura e eficiente de operar a moto poda,
conforme as diretrizes estabelecidas pela Norma Regulamentadora
numero 12 (NR 12) de Seguranga no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos. O curso visa garantir o cumprimento das normas de
seguranca, a prevencdo de acidentes de trabalho, a correta utilizacdo
dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) e a capacitacao
técnica para o manuseio adequado da moto poda. Ao final, os
participantes deverdo estar aptos a operar e executar atividades de
poda e corte de arvores com confianca, competéncia e seguranca,
minimizando riscos para si mesmos, colegas de trabalho e para o
ambiente em que estdo atuando.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
o Compreender a legislacdo e as responsabilidades do empregador e
do empregado;
o Aplicar os principios gerais da NR — 12;
o ldentificar os riscos associados a operacao de equipamentos do tipo
motopoda;
o Utilizar corretamente os EPIs e EPCs;
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o Executar procedimentos de bloqueio e sinalizagao de seguranca;
o Adotar métodos de trabalho seguro.

PUBLICO ALVO:
e Colaboradores do grupo que atuam na operac¢do, manutencgao, inspecao ou
intervengdo em equipamentos do tipo motopoda.
e Niveis atendidos:

o Trabalhadores;
Assistente;
Técnicos;
Supervisores;

o)
o)
o)
o Coordenadores.

4. METODOLOGIA:
e Modalidade:

o HIBRIDO (Ensino a Distancia Online + Pratica Presencial)
e Estratégias Didaticas:

o Aulas digitais interativas;

o Apostilas e materiais complementares;
o Quiz de fixacdo de conhecimento;
o Prética supervisionada no ambiente de trabalho.

5. CARGA HORARIA E DURACAO:
Carga horaria total: 08 horas (4 horas tedricas + 4 horas praticas).

e Tempo minimo de dedicagdo diaria: 30 minutos

e Prazo maximo de conclusdao apds matricula: 30 dias teoria + 30 dias para a pratica
apos a conclusdao do médulo online.

6. CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade Objetivos Especificos Conteudo Recursos
Moddulo 01 | Introducao a Norma | Normas Aplicaveis, | Curso online, Tutoria
Regulamentadora de numero | introducdo ao curso de | online.

12. operador de motopoda,
riscos na operagao.
Moddulo 02 | Seguranca na operacao. Instrucdes de Seguranca. Curso online, Tutoria
online.
Moddulo 03 | Motopoda: Tipos e Partidas Tipos de motopoda, | Curso online, Tutoria
componentes e partidas. online.
Moddulo 04 | Abastecimento, manutencdo e | Seguranca no | Curso online, Tutoria

inspecdes prévias.

abastecimento e tipos de
manutencoes.

online.
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Médulo 05 | Disposi¢des Finais Estudo de Caso, Exercicios | Curso online, Tutoria

de Fixagdo, disposi¢ao finais. | online.

7. AVALIACAO DO APRENDIZADO:
CRITERIO DE APROVAGCAO: 70% de acertos.
e INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:
o Testes objetivos durante as unidades;
o Atividades Praticas Supervisionadas;
o Feedbacks Individualizados.

. INFRAESTRUTURA DE APOIO:
e TUTORIA ESPECIALIZADA:
o Apoio online via plataforma de EAD;

e RECURSOS TECNOLOGICOS:
o Plataforma de gestdo de aprendizagem;
o Dashboard de progresso do aluno;
o Relatdério de desempenho.

9. RECOMENDAGOES FINAIS:

e Utilizacdo de espaco adequado para a pratica presencial

e Revisao periddica do conteddo com base em indicadores de desempenho e de
Saude e Seguranca do Trabalho — SST.
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ROGER DE CARVALHO PRUDENCIO
Técnico de Seguranca do Trabalho
035.121.891-21
MTE 10373/DF
CREA - DF 16.224
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ANEXO A

GUIA DE AULA PRATICA — NR 12 SEGURANCA EM MAQUINAS E

EQUIPAMENTOS (MOTOPODA)

INTRODUCAO

OBIJETIVO: Capacitar os participantes para a aplicacdo de praticas das medidas de
seguranga no uso de equipamentos tipo motopoda.

TEMPO DISPONIVEL: 04 horas

EXPECTATIVA: Ao final do treinamento, os participantes estardo aptos a identificar os
riscos, operar com seguranca e realizar inspecdes preventivas nos equipamentos.

1. RESUMO DO TREINAMENTO

ETAPA ATIVIDADE OBIJETIVO OBSERVACAO
1 Abertura e Briefing Introducdo ao curso e
Inicial alinhamento de
expectativas
2 Apresentacdo dos Conhecimento do Equipamentos
Equipamentos equipamento e Reais Disponiveis
manuseio na Unidade
3 Inspecado Visual e Identificacdo de nao Verificagdo com
Funcional conformidades Checklist de
Inspecgao prévia
4 Operacao Segura Demonstracdo Pratica Utilizacao
com Orientacdes Adequada de EPl e
EPC
5 Avaliacdo Final e Revisdao dos Conceitos e Checklist de
Feedback Feedback Estruturado Autoavaliacao

2. EQUIPAMENTOS UTILIZADOS

e EQUIPAMENTO: Motopoda

e EPI/EPC: Luvas, Capacetes, Oculos de Seguranca, Protetores Auriculares,
Protecdo de Face (viseira), Calcado de Seguranca.

e FERRAMENTAS DE INSPECAO: Manual do Fabricante e cheklist de seguranca
NOTA: Conferir a disponibilidade e condi¢cdes dos equipamentos.

3. PROCEDIMENTO PRATICO

BRIEFING DAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS:
o Apresentagdo das caracteristicas principais.
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o Explicagdo das travas de seguranca e protecdes.

e INSPECAO VISUAL E FUNCIONAL:
o Avaliacdo de corrosao, danos elétricos e mecanicos.
o Consulta ao manual de inspecao para garantir conformidade.

e OPERAGAO SEGURA
o Demonstragdo do uso correto dos equipamentos.
o Adocao de procedimentos seguros durante a operagao.

AVALIAGCAO

e CHECKLIST PRATICO:
o Equipamento correto e adequado?
o Procedimentos seguidos conforme diretriz?
o Simulagdo executada corretamente?

RECOMENDACGES FINAIS

e Utilizacdo de espaco livre de interferéncias externas;

e Consulta prévia a lideranca para adequacgdo do local.
NOTA: Para garantir a seguranca e a eficacia do treinamento, toda atividade deve ser
supervisionada por profissional capacitado.
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